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-INFO

Frauenspitzenspiel 

Herren gegen Tabellennachbarn

Sa.10.12.2016 11:00 weibliche D : TV Isny

12:30 weibliche B2 : HC Hard

American Day 14:15 weibliche B1 : HSG FN-Fischbach

beim HCL 16:00Frauen : Kressbronn 2

18:00 Herren : SC Vöhringen 2

Titelbild: Rebecca 

Edel gegen den 

TSB Ravensburg

Auswärtsspiele: 
Sa.10.12.2016 13:00 Uhr  gemD in Ehingen



Die Serie „Trainervorstellung“ 

von Elena Buemann und Ina 

Weber

Die „besten“ Trainer im Gespräch, 

nämlich unsre ;)

Marco Pilz Kerstin Göhring Elke Weber
Spitzname: Funghi(ni) Spitzname: Sklaventrieber, Zwerg Spitzname: (unfreiwillig) Rammels

Alter: 26     Alter:Wiegenjahr 1974 Alter: ü40 bis u50

Mannschaft: weibliche B1               Mannschaft: weibliche B1 Mannschaft: weibliche B1

Trainerlizenz: - Trainerlizenz: C seit 1998 Trainerlizenz: leider nein

Im Verein seit: ich denken kann Im Verein seit: Keine Ahnung Im Verein seit: 

gefühlt seit immer (1983)

Trainer seit: 2016                   Trainer seit:1990 Trainer seit: 

einem viertel Jahrhundert

Lieblingsspieler: Mimi Kraus       Lieblingsspieler:der „Allrounder“ Lieblingsspieler: meine Mädels

wissen das (Julia Merturi)

Marco Pilz, Kerstin Göhring 

und Elke Weber sind 

Trainer der weiblichen B1 

des HCL. Marco Kerstin 

und Elke wurden von 2 

ihrer Spielerinnen 

interviewt 
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Wie bist Du zum Handball 
gekommen bzw. warum bist Du 
Trainer geworden? 

Marco:  durch Freunde, Trainer weil 
es mal Zeit wurde 
Kerstin: Ich war noch ziemlich jung 
und kann mich auch gar nicht mehr 
so richtig erinnern. Irgendjemand hat 
mich mal mitgeschleift. Meine erste 
Mannschaft habe ich als Co-Trainer 
von Bea Sterk trainiert (Lang, lang 
ist’s her).
Elke: durch meine Schwester, die in 
Vogt eine Mannschaft trainiert hat 
und damals zu wenig Spieler hatte. 
Verletzungsbedingt musste ich mit 
Spielen aufhören und habe dann ein 
Traineramt übernommen.

Wie würdest du Dich selbst als 

Trainer beschreiben? Worauf 

legst Du besonderen Wert?

Marco: streng, aber fair. Das jeder 

immer Alles gibt auch im Training

Kerstin: Diese Antwort würde ich 

gerne meiner aktuellen Mannschaft 

überlassen. Zwei davon führen 

dieses Interview 

Elke: Trainer der Herzen, ich lege 

Wert auf eine geschlossene 

Mannschaftsleistung und Fairness 

(„nicht schucken!“) 

Was sind Deine Ziele in der 

Runde?

Marco: Oben Mitspielen

Kerstin: Die Mannschaft „sauber“ 

und „ordentlich“ an Marco Pilz zu 

übergeben

Elke: in der Rückrunde mindestens 

10 Punkte holen (Träum weiter, 

Elke!)

Was sind Deiner Meinung nach 

die Stärken Deiner Mannschaft?

Marco: Die Stärken der Mannschaft 

sind der Teamgeist und die 

Bereitschaft, bis zum Schluss Alles 

zu geben, auch wenn die 

Spielerdichte nicht so groß ist.

Kerstin: Die Abwehr, wobei hier 

weiter noch Potential für 

Verbesserungen steckt.

Elke: Gutes Aussehen, inklusive 

aller Trainer  

Was macht Dir am Trainerjob 

besonders Spaß?

Marco: Den Spielern noch etwas 

beizubringen und Tipps am 

Spielfeldrand zu geben.

Kerstin: Die Herausforderung, 

verschiedene Charakteren und 

Spielerbegabungen versuchen in 

eine optimale Konstellation zu 

bringen. Zu versuchen, die einzelnen 

Talente zu fordern und zu fördern.

Elke: Ein kleinen Beitrag zur 

Entwicklung der Mannschaft und 

jedes Einzelnen zu leisen.
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Tabelle Herren Bezirksklasse

Pl.Mannschaft Tore Punkte

1HV Laupheim 2 224:184 14:2

2MTG Wangen 2 234:222 11:7

3TV Gerhausen 2 239:244 11:9

4TSG Leutkirch 245:217    9:7

  HSG Illertal 201:193 9:7

6HC LJG Vogt 204:216 8:10

7SG Burl./PSV Ulm 244:251 8:10

8SC Vöhringen 2 227:254 8:10

9TG Biberach 221:223 7:9

10Bad Saul. 2 251:255 7:11

11HSG F-Fischb. 2   236:267 4:14

Gegner der Herren ist 

schwer einschätzbar...

Heimspiel Sa. 10.12. um 20:00 Uhr gegen den SC 

Vöhringen 2: Die Gäste sind das Team der Stunde

Der Tabellennachbar aus Vöhringen hat nach einem 
bescheidenen Start in die Saison einen richtig guten Lauf. Aus 
den letzten 5 Spielen haben sie 8:2 Punkte geholt und dabei kein 
Spiel verloren. In Leutkirch haben sie sogar hoch gewonnen. 
Überragender Spieler bei den Gästen ist dabei 
Rückraumorganisator Anselm Walker. Er ist in jedem Spiel für 10 
Tore gut. Auf ihn müssen die HCL-Jungs also besonderes 
Augenmerk legen.
Beim HCL wäre vergangene Woche beim Lokalderby in Wangen 
mehr d’rin gewesen. Die HCLer brachten die Wangener Abwehr 
einfach zu wenig in Bewegung. Ein tollen Einstand ins 
Aktiventeam konnten die beiden A-Jugendspieler Stefan Culjak 
und Phillip Hecht feiern. Sie machten ihre Sache richtig klasse. 
In Wangen machte Marius Mattes noch Pause auf der 
Auswechselbank. Zum Spiel gegen Vöhringen wird auch er, aller 
Voraussicht nach, wieder wieder zur Verfügung stehen..
Lassen wir uns also überraschen, mit welchem Team der HCL 
zuhause auflaufen wird. Die Tagesform wird wahrscheinlich 
entscheiden!

Bild: Ramona Endraß gegen den 

TSB Ravensburg

Damen empfangen den 

Tabellenzweiten
Sa.10.12.2016 um 18:00 Uhr: HCL gegen TV 
Kressbronn 2 

Mehr Spitzenspiel geht nicht! In Vogt spielt der Tabellenführer (HCL) 

gegen den Zweiten (Kressbronn). Nur die Tordifferenz des HCL ist 

besser als die des TV Kressbronn. 

Der Spielplan ist für die Vogter Damen nicht optimal. Die langen 

Pausen zwischen den Spielen wurden in den letzten 6 Wochen mit 

zwei Trainingsspielen gegen höherklassige Mannschaften gefüllt.  In 

diesen Spielen sah man, dass sich die Mannschaft weiter entwickelt 

hat und auch an Sicherheit gewonnen hat. 

Vergangene Woche spielte der HCL nach der langen Pause wieder im 

Ligabetrieb auswärts beim FC Kluftern. Dort zeigte man auch schon 

die eine und andere neue Variante in der Abwehr und im Angriff. Dies 

wurde dann auch mit einem deutlichen Sieg belohnt. Mit einem 35:14 

brachte man die 2 Punkte mit ins Allgäu und damit auch die 

Tabellenführung.  

Weiterhin positiv ist auch, dass die beiden B-Jugendlichen Ramona 

Endraß und Selina Hermann hervorragend in ihre Rolle wachsen. Mit 

der Doppelbelastung, in der B-Jugend auszuhelfen und in der 

Damenmannschaft eine 100% Rolle zu übernehmen, kommen beide 

sehr gut zurecht. Das noch einiges mit dieser Mannschaft möglich ist 

zeigen die Ergebnisse der vergangenen Spiele.

Mit dem heutigen Gegner hat man eine harte Nuss zu knacken. Der 

TV hat einen sehr guten und ausgeglichenen Mix aus jungen und sehr 

erfahrenen Spielerinnen (Landesliga und Baden Württembergliga). 

Heute muss sich der HCL von seiner besten Seite zeigen um die 

Punkte in Vogt zu behalten. Die Zuschauer können sich sicherlich auf 

ein hochklassiges Spiel in der Allgäutorhalle freuen. Der Sieger des 

Spiels steht über die Weihnachtspause hinweg auf Platz 1 der Liga.

Tabelle Frauen

(Kreisliga Bodensee)

Pl.Mannschaft Tore Punkte

1HCL Vogt 107:70 6:2

2TV Kressbronn 83:68 6:2

3HSG FN-Fischb. 82:68 6:4

4TSB Ravensb.2 82:68 6:4

5SG Argental2 71:93 3:5

6FC Kluftern 61_99 0:8

Bild: Florian Geyer in Wangen



Weibliches B1-Team 2016 

Franziska Dorn (Tor) Melissa Steinhauser Jennifer Pilz Elena Buemann

Magdalena Khater (Tor) Leonie Bopp Sarah Steinhauser Annika Pfiffner

Bezirksliga Bodensee-Donau
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Ina Weber Emili Jacobi Marco Pilz (Trainer)

Elisa Braun Jana Detzel Elke Weber (Trainierin) Kerstin Göhring

Der ungeschlagene Tabellenführer steht in Vogt dem 

Team von Kerstin Göhring, Elke Weber und Marco 

Pilz gegenüber. 

Vergangene Woche zogen die HCL-Mädels zwar in 

Wangen gegen das andere ungeschlagene Team 

deutlich den Kürzeren, gegen den heutigen Gegner 

vom Bodensee wollen die HCLerinnen aber 

bestehen.

Mit diesem Spiel ist dann auch die Vorrunde 

abgeschlossen. 

Wenn alle Spielerinnen an Bord sind wird es mit 

Sicherheit ein spannendes Spiel. 

Tabellenführer  Gast der weibl. B1-Jugend 
 Sa. 10.12. um 14:15 Uhr gegen HSG Fischbach-FN
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Tabelle weibliche B1 Bezirksliga

Pl.Mannschaft Tore Punkte

1MTG Wangen 188:71 12:0

  HSG FN-Fischb. 147:69 12:0

3HC Lustenau 130:72 9:3

4Lonsee-Amstett. 118:132 6:8

5HC Hohenems 122:174 6:8

6TSG Ehingen 138:170 6:8

7SC Lehr 142:170 6:10

8HCL Vogt 113:113 5:9

9JSG Bodensee 73:200 0:16



„Es wird Zeit, dass wir bald wieder mit dem kompletten Kader 

trainieren können“ , haben sich die Trainer Manne Kugel und Wombel 

Brugger gedacht, nachdem das letzte Spiel gegen Weingarten 

abgepfiffen war. Die Routine fehlte den HCLerinnen durch diesen 

Trainingsrückstand und so wurde Weingarten zu vielen 

Tempogegenstößen eingeladen. Vergangene Woche  wurde deshalb 

gut trainiert, so daß das gegen die starken Österreicherinnen nicht 

mehr passiert.  Außerdem wird gerade von den Trainerteams der 

weiblichen B1 und B2 ein Konzept erarbeitet, um den Spielerinnen 

möglichst viele Trainingsbeteiligungen zu ermöglichen.

Gegen Hard gilt es außerdem körperlich dagegen zu halten, denn die 

kompakten Gäste vom Bodensee haben eine robuste Spielweise

Tabelle weibliche B2 Bezirkskl.

Pl.Mannschaft Tore Punkte

1TV Weingarten 199:121 14:4

2TSV Lindau 193:148 12:6

3HC Hard 180:111 11:5

4TV Isny 136:123 7:9

5HCL Vogt 148:167 6:10

6SV Tannau 43:229 0:16

Gemischte D-Jugend muss 

nach Ehingen
Auswärtsspiel am Sa. 10.12. um 13:00 Uhr in 
Ehingen

Spannung vor dem Spiel 

gegen den HC Hard (A) beim 

weiblichen B2-Team 
 Sa. 10.12. um 12:30 Uhr gegen HC Hard

Bild: Team-Time-Out: Ansprache durch Coach Manne Kugel
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Unsere Gemischte 

D-Jugend ist eine 

jüngsten ihrer Staffel. 

Deshalb tun sich die 

Spieler um Hubi 

Buck manchmal 

schwer gegen die 

körperlich stärkeren 

Gegner. In den 

vergangenen Spielen 

zeigten die Jungs 

aber, dass sie auf 

einem klasse Weg 

sind. 

Internes gemischtes 

Weihnachtsturnier am 

21.12.2016 ab 19:00 Uhr

Da das erste Turnier mit 
gemischten Mannschaften so gut 
ankam, wird es dieses Jahr wieder 
stattfinden  Alle HCL-
Spieler(innen) ab der B-Jugend 
sind herzlich eingeladen 
mitzuspielen. Aber auch Schiris, 
Trainer alle die Spaß haben sind 
herzlich willkommen

Zum Anmelden  steht im 
Geräteraum des HCLs eine Box 
bereit, in der man einen Zettel mit 
Name und 
Mannschaftszugehörigkeit und 
Alter schreibt (bitte leserlich).

Redaktion: Hannah Brugger

American 



Da unser junges Team  ihre erste Wettkampfsaison spielt, muss 

sie noch Lehrgeld zahlen.

Aus diesem Grund haben unsere Mädels um Coach Jan Vester  

vergangenes Wochenende ein extra Trainingswochenende 

eingelegt um noch mehr Spielroutine zu bekommen.  

Gemeinsam mit Ivan Culjak (Spielervater und mA-Trainer) hat 

Jan deshalb einen kompletten Trainingstag durchgeführt.

Wir werden gegen das 2 Plätze vor den HCLern stehende 

Team aus Isny sehen, ob es schon Früchte getragen hat.

Aber egal wie das Spiel ausgeht, Spaß haben die Mädels—und 

das ist das Wichtigste!

Weibliche D-Jugend 
Sa. 10.12. um 11:00 Uhr gegen den TV Isny 
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Jahresbeginnfest für  

Mitarbeiter, Spieler und 

alle Freunde des HCL am 

14.01.2017
Wie in jedem Jahr haben wir am 
Ende Jahres einfach zu wenig 

freie Tage um unsere 
Weihnachtsfeier auch noch unter 

bringen zu können. Deshalb 
wollen wir alle HCLer, alle Helfer 

und Freunde zu einer 
Jahresbeginnfeier in die 

Allgäutorhalle einladen. Merkt 
Euch schon einmal den Termin

Save the Date
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